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Introducao

A Diregao da Associacdo da Casa do Povo de Alvaiazere (ACPA) vem

apresentar o Programa de Acao e Orcamento para o ano de 2022.

O presente ano de 2021 fica marcado como sendo o primeiro ano civil
completo no qual as valéncias de Lar Residencial e CAO — Centro de Atividades
Ocupacionais na Area da Deficiéncia funcionaram. Um ano de muita dificuldade,
em que tivemos de fazer face ao COVID-19 e alterar todos os moldes de
funcionamento inicialmente previstos. A Associacdao viu ainda aprovadas as
candidaturas ao Prémio BPI Fundacao “la Caixa” Capacitar 2021 e aos
Cursos de Educacao e Formacao de Adultos (EFA). Os constrangimentos
da Associacao sdo sobejamente conhecidos, pelo que as dificuldades ao nivel
financeiro fazem-se sentir. De realgar as associadas a obra do Lar Residencial na
area da Deficiéncia e CAO — Centro de Atividades Ocupacionais, divida que
continua a ser liqguidada a empresa Odraude, Lda., conforme o plano de

pagamentos acordado.

A pandemia continuou a limitar e a condicionar de alguma forma o bom

funcionamento da Associacao tanto no Lar e CAO, tal como o projeto CLDS 4G.

A Diregao, nesta altura de balanco, agradece reconhecidamente aos seus
colaboradores o excelente trabalho que desempenharam neste ano, nao obstante
todas as adversidades.

Pretende ainda deixar um agradecimento especial ao Municipio de
Alvaiazere, cujo apoio financeiro e institucional foi da maior relevancia, bem como
a empresa Odraude, Lda. pela compreensao e disponibilidade evidenciada no
decorrer deste processo, atendendo as dificuldades de tesouraria. Essa postura
demonstrou confianca na atual Direcao, que muito agradece, reforcando a
pretensdo de continuar ndo so a justifica-la mas também a assegurar a melhoria

constante do funcionamento da Associagao.
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CAPITULO 1 — PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE
2022

1. Lar Residencial na Area da Deficiéncia
1.1. Resposta Social — Lar Residencial

O Lar Residencial € uma estrutura de apoio residencial temporaria ou
permanente para pessoas com deficiéncia ou incapacidades, cujas familias ndo
detenham condi¢des para assegurar os cuidados necessarios. E objetivo desta
resposta social proporcionar uma participacao ativa do cliente na vida cultural e
social da sua comunidade envolvente e na planificacao e desenvolvimento de
atividades ludico-pedagdgicas. Pretende-se deste modo estimular as
competéncias e capacidades de cada um, contribuindo desta forma para a

promogao de uma maior autonomia e bem-estar.

Esta resposta social tem capacidade para acolher permanentemente 24
clientes, sendo que 4 destes lugares ficam obrigatoriamente reservados para a

Seguranca Social (vagas cativas).

O Lar Residencial assume algumas condicoes de admissao inerentes ao
ingresso dos seus utentes, dando especial enfoque aos candidatos residentes no
concelho e na zona geografica do centro e aos que se encontrem temporaria ou
definitivamente impedidos de residir no seu seio familiar. De especial incidéncia
sao situagdes de isolamento, onde nao se verifique suporte familiar adequado.
Note-se que nao serao descuradas situagoes de risco consideradas urgentes, que

serao sempre uma prioridade.

O Lar Residencial funciona, em dias Uteis, das 17h as 9h (do dia util
seguinte) e ao fim de semana, feriados e periodos de férias da resposta CAO, de

forma ininterrupta.
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1.2. Recursos Humanos

O quadro de Recursos Humanos € constituido por uma Equipa Técnico-

Pedagdgica e uma Operacional, distribuida pelas seguintes funcoes:

; ) Diretora Técnica (Psicéloga)
Técnico - Pedagogica
Animador Sociocultural

Ajudantes de Acdo Direta

Operacional

1

1

8

3 Auxiliares de Servicos Gerais

1 Cozinheira (Intercalada com CAQ)
1

Ajudante de Cozinheira (Intercalada com CAO)

Tabela 1 — Equipas Lar Residencial

1.3. Plano das Atividades Socioculturais no Lar Residencial

O Plano de Atividades do Lar Residencial para o periodo de 2022 considera
numa primeira fase o investimento na formagao dos colaboradores como mais-
valia, fomentando a renovacao de conhecimentos e uma reflexao das praticas.
Nesse sentido, prevé-se a concretizacao de duas acOes de formagao por ano,

com datas e tematicas por definir.

Ainda na perspetiva dos colaboradores do Lar Residencial, o Plano prevé a
realizacdo de encontros informais entre toda a equipa em espacos exteriores a
instituicdo, com o objetivo de promover o relacionamento interpessoal,
fundamental num grupo caraterizado pelo trabalho em turnos rotativos. Devido

a recente pandemia, estes nao puderam ainda ser realizados.

Relativamente as atividades planeadas para os clientes do Lar, estas
enquadram-se em diversos ambitos, nomeadamente lazer, desportivo, cultural e

outros.

Note-se que na definicao e organizacao deste Plano, recorreram-se a

estratégias transversais e multidisciplinares. Tal permite que as atividades
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planeadas assumam um carater de diversidade, indo igualmente ao encontro das

necessidades, representacoes e interesses dos utentes.

Foram ainda considerados a familia e a equipa de trabalho, os

protagonistas na construcao de um ambiente de envolvéncia, interacdo e

consequentemente de bem-estar.

Note-se ainda que todas as atividades planeadas poderao ser suspensas

ou adiadas devido a desenvolvimentos imprevistos relacionados com a evolucao

da situacao pandémica que atravessamos. Caso contrario, todas as atividades

identificadas abaixo vigorarao na totalidade do ano.

Objetivos

Garantir o
Cumprimento do
Regulamento

Interno

Atividades
Atividades Socioculturais;

Cuidados de higiene e imagem;
Administracao Terapéutica;
Alimentacao;

Arrumacao e limpeza;

Alojamento permanente;
Tratamento de roupa;
Apoio/Acompanhamento a consultas de diversas
especialidades;
Apoio/acompanhamento ao centro de saude -
consultas e enfermagem;

Apoio Social;

Atividades ludicas e pedagdgicas.

Responsaveis

Equipa técnica;
Ajudantes de Acao Direta;
Auxiliares de Servigos Gerais;

Cozinha.

Garantir Formacao

de Colaboradores

Formagao em diversas areas de interesse dos

funcionarios e da instituicdo.

Equipa técnica;
Ajudantes de Acao Direta;
Auxiliares de Servigos Gerais;
Cozinha;

Parcerias - ETP-SICO, ADECA e

Centro de Saude de Alvaiazere.

Promover a

Autonomia

Apoiar no refeitorio e cozinha - pér a mesa, arrumar as
cadeiras, limpar mesas, varrer o chao, colocar a loica

na maquina, etc;

Equipa técnica;
Ajudantes de Acdo Direta.
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Treinar Atividades
da Vida Diaria

Autonomia no banho (sempre sob orientagao), vestir,
alimentacdo, cuidados de higiene e bem-estar;
Juntar a roupa suja e colocar no carrinho que vai para
a lavandaria;

Arrumar a sala de convivio - jogos e materiais usados
em actividades;

Apoio a estender, apanhar e dobrar roupa.

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

2022

Desenvolver
Competéncias
Motoras e de

Interacdo com os

Pares

Corte e colagem;
Pintura;
Atelier de cozinha;
Jogos de grupo;

Jogos Psico-motores.

Equipa técnica;

Ajudantes de Acao Direta.

Promover

Competéncias Base

Jogos de grupo (cartas, domind, Puzzles, construgoes)
e jogos que estimulam a concentracado e o raciocinio
l6gico;

Conversas sobre o dia-a-dia, familia, saudade;
Visualizacdo de fotografias de atividades ja executadas

e elaboracao de jogos com as mesmas.

Equipa técnica;

Ajudantes de Acdo Direta.

Promover
Atividades de Auto-

representacao

Dinamicas de grupo - preocupacdes, desejos,
necessidades, sugestoes de melhoria e de atividades

que gostariam de realizar

Equipa técnica;
Ajudantes de Acao Direta.

Promover a
interajuda e a
solidariedade entre

0s residentes

Auxiliar um colega que tenha mais dificuldades;

Dar a mao quando sentir que o outro precisa de ajuda;

Apoiar na deslocacao dos colegas em cadeira de rodas.

Equipa técnica e

Ajudantes de Acdo Direta.

Promover
novas

experiéncias

Pigqueniques, caminhadas, etc.;

Ir @ missa, as compras, ao mercado municipal, ao
café, ao cinema, ao restaurante, a praia.
Visitar museus, Fatima e outros destinos definidos
em conjunto com os residentes.
Participar na venda de artigos produzidos na
instituicdo e na campanha nacional do Pirilampo

Magico.

Equipa técnica e
Ajudantes de Agdo Direta;

Municipio de Alvaidzere

Comemoragao de

Datas Nacionais e

Festas e romarias de verao do concelho.
Passagem de ano, carnaval, pascoa, Halloween,

santos populares, Natal e outras datas

Equipa técnica;
Ajudantes de Acdo Direta;

Municipio de Alvaiazere;
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Importancia de comemorativas (aniversario da associacdo, Dia da  Outras associagbes e comissoes
ambito local Deficiéncia, etc). de festas do concelho.

Apoio na decoragao do lar alusiva a data a

comemorar.
Fomentar o Chamadas e videochamadas com as familias;
Contacto e Promover idas a casa — fins-de-semana e férias; Equipa técnica;
Envolvimento com Promover a interagao entre familias; Ajudantes de Acdo Direta.
a Familia. Convivio anual com as familias dos residentes.

Tabela 2 - Objetivos e Atividades

Pretende-se que os residentes desta resposta social desenvolvam a sua
criatividade e sejam cada vez mais auténomos, incentivando simultaneamente a

plena integragao na instituicao e na comunidade.
Serdo sempre comemorados os aniversarios de todos os residentes.

Ambicionamos igualmente responder positivamente e sempre que possivel
a todos os convites que nos sejam enderegados, procurando sempre proporcionar
experiéncias diversificadas aos nossos residentes, respeitando os seus interesses

e vontades.

Prevemos assinalar no nosso Lar os seguintes dias comemorativos:

““

) 1 Festa de Ano Novo
Janeiro
6 Cantar dos Reis
8 Desfile e Festa de Carnaval
Fevereiro
14 Dia dos Namorados
1 Dia de Carnaval
Margo 8 Dia Internacional da Mulher
19 Dia do Pai
1 Dia das Mentiras
Abril

7 Dia Mundial da Saude
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15 Dia Mundial da Arte
17 Dia de Pascoa
23 Dia Mundial do Livro
25 Dia da Liberdade
Dia da Mae
6 Dia Internacional sem Dieta
Maio 13 Dia da Espiga
15 Dia Internacional da Familia
17 Dia Internacional da Pastelaria
1 Dia da Crianca
10 Dia de Portugal
Junho 13 Dia de Santo Antonio
24 Dia de Sao Joao
29 Dia de S. Pedro
Jutho 13 Dia Mundial do Rock
28 Dia Mundial da Conservacao da Natureza
Agosto 19 Dia Mundial da Fotografia
Setembro 21 Dia Mundial da Paz
25 Dia Mundial dos Rios
Dia Mundial da Musica
4 Dia Mundial do Animal
Outubro Dia Mundial do Ovo
16 Dia Mundial da Alimentagao
31 Halloween
Dia de Todos os Santos
Novembro 8 Dia Europeu da Alimentacao e da Cozinha Saudaveis
11 Dia de S. Martinho
Dezembro 3 Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
31 Dia da Passagem de Ano

Tabela 3 - Comemoragdes no Lar Residencial

Para a elaboracao deste Plano recorreu-se aos procedimentos relativos ao

funcionamento da

resposta nas suas diversas areas de acdao e as

responsabilidades que tém ao nivel da promocdo de qualidade de vida e bem-
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estar dos clientes. Acima de tudo, foi construido a pensar na inclusdao social,

cultivando-a e fazendo valer todos os direitos dos nossos utentes.
2. Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)

O Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) da Associacao entra em 2022 no
seu terceiro ano de funcionamento. Esta resposta persegue 0s seguintes

objetivos:

e Contribuir para a promogao da qualidade de vida dos apoiados;

e Proporcionar a aprendizagem e/ou manutencdo de competéncias,
aumentando a sua autonomia pessoal e social;

e Desenvolver atividades ocupacionais em diversas areas, através de tarefas
individualmente adaptadas, proporcionando bem-estar fisico e
psicoldgico;

e Desenvolver programas ocupacionais em articulacao com Centros de
Formacao Profissional parceiros, empresas e outras entidades publicas e
privadas, com compensacao monetaria de acordo com critérios
previamente definidos;

e Acompanhar o desenvolvimento bio-psico-social dos clientes;

e Promover a integragao familiar e social dos clientes.

Esta resposta social funciona das 9h as 17:30 h, nos dias Uteis, ao longo de
todo o ano. A COVD- 19 tem colocado enormes dificuldades ao seu
funcionamento, com especial realce para a necessidade de separar os utentes
externos dos residentes no Lar em determinadas alturas. Tal impossibilita a
utilizacdo de todos os espacos para a dinamizagao de atividades. Posto isto, em
casos de forca maior, a resposta pode encerrar por determinacao da Direcao,
desde que devidamente justificados e/ou por imposicao ou recomendacgao dos
servicos oficiais de salde ou outras entidades publicas, tal como sucedeu em
2020.
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O CAO tem capacidade para abranger 30 pessoas com deficiéncia, sendo 28
com acordo de cooperacao com a Seguranca Social. Atualmente conta com 27

utentes.
2.1. Recursos Humanos

O CAO tem de momento afetos os seguintes recursos humanos:

Psicdloga (Acumula fungdes de Diretor Técnico)
Técnico Superior de Servico Social
Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeuta
Administrativo / Motorista
Monitores de CAO
Auxiliares de Atividades Ocupacionais
Aucxiliares de Servicos Gerais

Cozinheira (partilhada com Lar)

= = N W W = =2 = ==

Ajudante de Cozinheira (partilhada com Lar)

Tabela 4 - Recursos Humanos do CAO

2.2. Atividades

Tendo o inicio do funcionamento da resposta social coincidido com o periodo
da Pandemia COVID-19, viu-se a equipa obrigada a reformular a organizacao
interna e a elaborar um Plano de Atividades que se adequasse o maximo possivel

as restricoes impostas, sem descurar as necessidades dos utentes.

As atividades planeadas para esta valéncia continuam a incidir em diversas
areas, mantendo o objetivo de proporcionar o desenvolvimento de diferentes
competéncias pessoais, sociais, ocupacionais e profissionais. Ajustam-se as
necessidades de cada um, no que concerne aos seus desejos enquanto pessoas,
as suas opcoes, ao respeito pela sua dignidade, conhecimento das suas

competéncias e capacidades.
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As atividades aqui apresentadas procuram cumprir co estes objetivos,

promovendo a autonomia, a criatividade e a auto-estima por via da aquisicao de

novas competéncias e aperfeicoamento de outras, através de atividades

desportivas, socioculturais, pedagdgicas e terapéuticas.

Para o desenvolvimento deste Plano de Atividades, temos a sorte de poder

contar com a colaboracao e participacao dos nossos colaboradores, utentes e

respetivas familias.

No geral, as atividades sao desenvolvidas ao longo de todo o ano, com a

excecdo das Atividades Socialmente Uteis (de Setembro até ao final do ano)

Apresentam-se de seguida, as atividades previstas para 2022 para o CAO da

Associacao da Casa do Povo de Alvaiazere:

Oficina de Restauro / Madeira

Objetivos

Ensinar técnicas de restauro e

trabalho com madeiras

Envolver os utentes na

recuperacao de pecas

Realizar com a orientacao do
Monitor algumas pecas e objetos

em madeira

Desenvolver competéncias de
trabalho auténomo e de
socializacdo com

colegas/monitores

Estimular a motricidade fina e a

destreza manual

Atividades

Restauro de pecas -janelas,

portas, cadeiras e outros

Elaboragdo de pegas tematicas,
associadas a instituicdo, que

possam ser colocadas no mercado

Aplicacdo de diferentes técnicas
de restauro e construgao de

objetos em madeira

Recursos

Humanos
Diretora Técnica
Monitoras
Terapeuta
Ocupacional
Fisioterapeuta
Materiais
Madeira
Janelas
Portas
Cadeiras
Objetos em madeira
para restauro
Equipamentos e

materiais

N.© de pegas realizadas | | N.° de utentes colocados em Atividades

Avaliacao

Socialmente Uteis relacionadas com as aprendizagens adquiridas

Atelier Téxtil
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Objetivos

Promover o conhecimento de
diversas técnicas utilizadas nos

téxteis

Proporcionar o manuseamento

de diferentes tipos materiais

Estimular a motricidade fina e a

destreza manual
Realizar artigos

Confecionar alguns acessorios

para venda

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

Atividades

Construcdo de moldes e modelos

Concretizacao de diferentes
artigos feitos nos diversos

materiais (tecido, 13, linha)

Exposicao dos trabalhos

realizados.

2022

Recursos

Humanos
Monitoras
Terapeuta

Ocupacional

Materiais
Moldes
Tecidos 13, trapilho;

Utensilios

Avaliacao

Realizacdo semanal | | N.° de utentes envolvidos

Atelier de Artes Plasticas

Objetivos
Promover a expressao artistica

como forma de comunicagdo

Fomentar a criatividade

utilizando varios materiais

Estimular os diferentes sentidos

Estimular a motricidade fina e

destreza manual

Elaborar pecas e objetos para

comercializagao

Atividades

Desenho e pintura livre

Aplicagdo de diferentes técnicas

de pintura

Realizacdo de rasgo, recortes e

colagens

Modelagem de diferentes tipos de

materiais

Exposicao dos trabalhos

Recursos
Humanos
Monitoras
Terapeuta
Ocupacional
Fisioterapeuta
Materiais
Material de escritrio
(papel, cartao)
Material de pintura
(aguarelas, ceras)
Material de
modelagem (gesso,
metais, plastico)
Material de

Reciclagem

Avaliacao

Realizacao semanal | | N.° de utentes envolvidos

Atividade Fisica - Sessao de Movimento, Caminhada, Yoga e Danca

Objetivos

Atividades

Recursos
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Promover o bem-estar fisico e

psicoldgico

Promover a mobilidade

Estimular a motricidade global

Promover o equilibrio e a

coordenagdo motora

Promover a orientacao espacial

Promover o relaxamento

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

Realizagdo de exercicios de

ginastica adaptada

Pratica de desportos adaptados

Realizagao de percursos e

caminhadas

Realizacao de jogos tradicionais e

lidicos

Realizacdo de danga coordenada e

em grupo

Realizacao de sessdes de Yoga

2022

Humanos
Fisioterapeuta
Terapeuta
Ocupacional
Monitoras
Equipa de Desporto
do Municipio de
Alvaiazere
Materiais
Equipamentos de
ginastica/desporto
Meios audiovisuais
Objetos do
quotidiano

Avaliacao

Realizacdo semanal | | N.° de utentes envolvidos

Expressao Dramatica / Teatro

Objetivos

Promover o conhecimento de

corpo

Promover a representacao de
ideias e personagens através do

movimento

Promover a comunicagao de
emogdes e sentimentos através

do movimento

Estimular a coordenacdao motora

Fomentar a criatividade

Manter o equilibrio emocional e

Atividades

Jogos de expressao corporal

Jogos de interpretacao (role-play,

mimica)

Esquemas corporais (coreografias)

Recursos

Humanos

Monitoras
Assistente Social

Psicologa

Materiais
Meios audiovisuais,

de caracterizagao

social Realizacao de pequenas pecas de
teat tacs Objetos do
R eatro para apresentagcao aos
Promover a valorizacao do | o quotidiano.
utente colegas e populagao;
Avaliagao Realizagao semanal | | N.° de utentes envolvidos

Objetivos

Atividades

Recursos
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Estimular os varios sentidos
Estimular a

atencdo/concentracao
Estimular a memoria
Promover a comunicagao de

emogdes através da musica

Promover a cooperacao

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

Jogos ritmicos

Interpretacdo de cangdes

2022

Humanos

CLDS 4G

Monitoras

Materiais

Meios audiovisuais

Instrumentos
Promover a valorizacao pessoal .
. o musicais
Atividades musicais )
Manter o equilibrio emocional e Objetos do
social quotidiano
Avaliacao Realizacao semanal | | N.° de utentes envolvidos

Atelier de Culinaria

Objetivos

Adquirir competéncias em

tarefas associadas a cozinha

Desenvolver competéncias

pessoais e sociais

Estimular a autonomia

Promover o sentido de

responsabilidade

Atividades

Apoio nas tarefas inerentes ao

servico de cozinha

Realizacdo de receitas sob

orientacdo de responsaveis

Recursos

Humanos

Monitoras

Assistente Social

Materiais
Equipamentos
Utensilios de cozinha

Alimentos

Avaliacao

Realizacdo semanal | | N.° de utentes envolvidos

Terapia Ocupacional

Objetivos

Estabelecer um programa de
intervencao, fundamentado em
técnicas e métodos apropriados

de diagndstico, tratamento e

reabilitacao

Estimular o desenvolvimento

cognitivo

Atividades

Realizagao de jogos/atividades de

desenvolvimento cognitivo

Recursos

Humanos

Terapeuta

Ocupacional
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Estimular a motricidade fina e o

controlo motor

Estimular a resolucao de

problemas

Auxiliar a comunicagao

Promover a autonomia e a

valorizacdo pessoal

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

Realizacao de atividades de vida

diaria

Realizagdo de atividades a nivel
motor para treino muscular e

coordenacao

2022

Materiais
Jogos
Computador

Utensilios

Avaliacao

Realizacao semanal | | N.° de utentes envolvidos

Objetivos
Melhorar a qualidade de vida do
cliente
Estimular a independéncia

funcional

Prevenir contraturas e

deformidades

Prevenir disfungdes
Reabilitar movimentos e fungdes
comprometidas
Reeducar a postura corporal

Estimular reacoes de equilibrio

Atividades

Avaliagao de funcionalidades

Realizagao de exercicios de acordo
com as necessidades individuais

dos utentes

Recursos

Humanos

Fisioterapeuta

Materiais
Equipamentos de
fisioterapia e de

ginastica

Avaliacao

Realizacdo semanal | | N.° de utentes envolvidos

Intervencao Psicologica

Objetivos

Melhorar o bem-estar emocional

dos clientes

Modificar comportamentos

disruptivos e disfuncionais

Atividades
Realizagdo de acompanhamento
psicoldgico consoante a avaliacao

efetuada pela psicéloga

Realizacao de sessdes de
intervengao grupal para melhoria

do relacionamento interpessoal

Recursos

Humanos

Psicdloga

Materiais
Material de
avaliacao
Intervencao

psicoldgica
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2022

Numero de sessoes realizadas | | Impacto na qualidade de vida dos

Avaliacao

clientes | | Nimero de clientes que participa na atividade

Intervencao Snoezelen

Objetivos Atividades Recursos
Observacdo da linguagem Humanos
Estimular a percecao visual corporal, das caracteristicas ou Psicologa

Estimular a percecdo auditiva
Estimular a percecdo olfativa e
gustativa

Estimular a percecdo tatil

Promover o desenvolvimento do

sistema vestibular

Promover o desenvolvimento do
sistema propriocetivo
Promover o relaxamento

psicomotor

limitacOes sensoriais

Realizacao de sessbes de

intervengao individual

Realizacdo de sessoes de

intervencao grupal

Realizacao de atividades de

relaxamento psicomotor

Assistente Social
Terapeuta
Ocupacional

Fisioterapeuta

Materiais
Equipamento de
estimulagao
sensorial de e
relaxamento da sala

(snoezelen);

Numero de sessoes realizadas | | Impacto nas reagdes dos utentes | |

Avaliacao

Numero de utentes que participa na atividade.

Atividades Ladico-Pedagogicas

Objetivos

Proporcionar a aprendizagem de
diferentes conteldos através do
jogo
Promover a comunicagao com o
outro (pares, colaboradores e
técnicos)

Promover o respeito pelo outro e

pelas regras

Promover o sentido de

responsabilidade

Estimular a iniciativa individual e

de grupo

Atividades

Realizagdo de jogos de exercicio

sensorio-motor

Realizacao de jogos simbdlicos
(desenhos, construgdes, trabalhos

manuais)

Realizacao de jogos de regras

Recursos

Humanos

Monitoras
Terapeuta

Ocupacional

Materiais
Jogos didaticos

diversos
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Motivar o utente na aquisicao de

conhecimentos, através do

prazer

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

2022

Avaliacao

Realizacao da atividade | | N.° de utentes envolvidos

Atividades Socialmente Uteis

Objetivos
Adquirir competéncias em
tarefas do quotidiano
Desenvolver competéncias

pessoais e sociais

Estimular a autonomia

Promover o sentido de
responsabilidade
Promover a valorizagao do
cliente
Manter o equilibrio emocional e

social

Atividades

Apoio nas tarefas inerentes ao

servico de lavandaria

Apoio nas tarefas inerentes ao

servico de cozinha

Apoio nas tarefas de limpeza dos

espacos do CAO e Lar

Apoio nas tarefas inerentes ao
funcionamento organizacional da

instituicao

Recursos
Humanos
Psicdloga

Assistente Social
Terapeuta
Ocupacional
Auxiliares de

Servigos Gerais

Materiais
Inerentes a cada
atividade/local
(Lavandaria,

cozinha, outros)

Avaliacao

Numero de utentes inseridos em Atividades Socialmente Uteis;

Atividades Socioculturais

Objetivos
Proporcionar momentos de
interagdo com clientes de outras

instituicdes congéneres ou ndo

Proporcionar momentos de

interacdo com a comunidade

Promover o sentido de pertenca

Promover a participagao social e

o0 exercicio da cidadania

Atividades

Intercambios com outras

instituicbes

Participacdo em atividades
promovidas por Municipios ou

outras instituicdes

Coldnia de férias

Recursos

Humanos
Equipa Técnica e

Auxiliar

Materiais
Inerentes a cada
atividade/local
(Lavandaria,

cozinha, outros)

Avaliacao

Realizacdo da atividade || N.° de utentes envolvidos

Comemoracao de Datas Festivas e Aniversarios
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Objetivos Atividades Recursos
Promover o sentido de pertenca Humanos
ao grupo Festejo de aniversarios Equipa Técnica e
Promover a valorizacao pessoal Auxiliar

Promover a auto-estima Materiais

) , . Inerentes a cada
Festejo das epocas e datas Dia de

i atividade/local
Promover o conhecimento das Reis, Dia dos Afetos, Carnaval, ...) /

datas festivas e comemorativas (Lavandaria,
cozinha, outros)

Avaliacao Realizacdo semanal | | N.° de utentes envolvidos
Loja Online
Objetivos Atividades Recursos

Vender os produtos produzidos N
Criagao da Loja Online

pelos utentes no CAO Humanos
_ _ . Equipa Técnica
Divulgar o trabalho realizado Insercao dos produtos e das
pelos utentes formas de transacao
Materiais
Permitir o acesso a populacao Divulgacdo da Loja Online junto | Meios Informaticos e
em geral de pecas Unicas da comunidade Audiovisuais

Avaliacao NUmero de produtos colocados a venda | | Nimero de produtos vendidos;

Tabela 5 — Plano de Atividades do CAO

3. Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)

O CLDS 4G de Alvaiazere tem previsto como prazo de término 31 de agosto
de 2022. No entanto, em sede de aviso de candidatura encontra-se previsto a
possibilidade de prorrogacao até ao maximo de 1 ano, dependendo esta decisdo
da verba nao executada e se a mesma se afigura suficiente para o prolongamento

da operacao.

A respectiva equipa técnica é composta por 3 técnicos: 1 Coordenadora e 2

Técnicas Superiores.
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De seguida sao apresentadas algumas das atividades a desenvolver no ano

de 2022, de acordo com os seus eixos de intervencao:

Eixo de Intervencao 2 - Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza

infantil

e Educar Ativamente - Acl0es de sensibilizaggo no ambito das
competéncias pessoais, sociais e parentais, com o objetivo de transmitir
conceitos, regras fundamentais e estratégias para uma educagao de criancas e
jovens com sucesso, possibilitando a troca de experiéncias entre pais e o
fortalecimento dos vinculos familiares. Concretamente:

o Habitos alimentares saudaveis;

o Afetos;

o Trabalho e familia;

o Higiene;

o Prevengao de comportamentos de risco.

e Gabinete de Apoio a Familia - Atendimento e capacitacdo de familias
em situagao de vulnerabilidade e em risco de exclusao social, promovendo a
respectiva qualificacdo, através de uma intervengdo integrada com os seus
membros, articulando a necessidade com as equipas locais, com o objetivo de
facilitar a dinamica familiar, criando condicdoes de melhoria de vida para todos,
e proporcionado ainda solucOes aos conflitos que se encontrem na base dos
problemas. Apoiar no preenchimento de documentagao, para a solicitagao de
diversos beneficios e apoios. Realizacdo de um passeio que agregue as diversas
familias com pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, por forma a partilhar
experiéncias e permitir a interacao destas familias, criando-se uma rede de

suporte informal.

Eixo de Intervencdao 3 - Promocdo do envelhecimento ativo e apoio a

populacao idosa
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o Clube Sénior Ativo - Atividades socioculturais, em articulagdo com as
juntas de freguesia e associacOes locais, promovendo o convivio entre os idosos
e outras geracOes, através de sessdes de atividade fisica, danca, musica e
promocao cognitiva. Desenvolver competéncias basicas ao nivel informatico
promovendo a sua inclusao social através da comunicagdo com outras geragoes

e familiares;

e Dar de Noés - Dinamizacao de visitas a populacdo idosa isolada do
concelho em parceria com as instituicdes do concelho, partilhando-se historias
de vida através de um conjunto de atividades ltdicas. Criacdo e dinamizacado de
uma rede de voluntarios para a populacdao mais idosa do concelho com o
objetivo de dinamizar a populacdo para a realizagdo deste de uma forma
organizada, promovendo um voluntariado de proximidade, possibilitando a
identificagao de situacdes de crise que necessitam de uma intervencao imediata
de técnicos especializados. Sensibilizagdo da populacdo para a pratica do

voluntariado.

Eixo de Intervencao 4 - Auxilio e intervencdo emergencial as populagdes
inseridas em territdrios afetados por calamidades e/ou capacitacao e

desenvolvimento comunitarios

e Gabinete Comunitario - Apoio técnico a auto-organizagao da populagao
na promocao de atividades para a comunidade local e criacdao/revitalizacao de
associacoes, com o0 objetivo de incentivar a um maior envolvimento da
populacdo na vivéncia comunitdria. Disponibilizagdo de espaco para a realizagao
de atividades/reunides pontuais, otimizando-se recursos;

e Cuidar para Prevenir — Dinamizacao de agles de sensibilizagao, em
parceria e articulagado com as entidades intervenientes, nomeadamente
Protecao Civil, Bombeiros, GNR e Juntas de Freguesia com o objetivo de
capacitar a populagdo ao nivel da prevencao de incéndios florestais e de como
atuar no caso dos mesmos. Acoes de sensibilizacdo sobre boas praticas no

ambito da reflorestacdo, fomentando-se a valorizacdo da floresta. Agles de
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sensibilizacao de educacao ambiental, junto dos alunos do 1° e 29 ciclo com o
objetivo de alertar e contribuir para comportamentos ambientalmente corretos,

promovendo boas praticas ambientais.

4. Formacao — Cursos EFA

Irdao decorrer durante 2022 no Centro de Formacao ACPA dois cursos de

Educacao e Formacao de Adultos (EFA):

e Operador/a de Jardinagem - atualmente a decorrer, tendo o fim
previsto para 30 de novembro de 2022;
e Operador/a de Logistica - prevé-se que inicie ainda no ano de 2021,

decorrendo durante todo o préximo ano.

Ambos os cursos dao equivaléncia ao 9° ano de escolaridade e Certificagao

Profissional nas respetivas areas.

Para o ano de 2022 o Centro de Formacdao ACPA prevé ainda alargar, junto
da Direcao Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho (DGERT), as areas de

formacao para que se consiga deste modo chegar a um publico mais abrangente.

Continuaremos também com atencdo a todas as possiveis candidaturas as
quais possamos eventualmente concorrer, de modo a alcancar o maior niumero

de pessoas.

5. Edificio Sede da Associagao

O edificio que serve actualmente de Sede da Associacao dispde de 11 salas.
A associacao tem atualmente 7 salas arrendadas a empresas locais, 1 sala cedida
para a dinamizacao de aulas de ballet, 2 salas onde decorre o projeto CLDS 4G

e ainda 1 outra afetas ao curso de formagao EFA.
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I T

1
5 CLDS Servicos da
. Associagao
3 Formacao
4 Marta Cruz — Notariado
5 Vitor Teixeira
6 Simodes & Ramos, Lda.
. Arrendadas a
7 Natalia Moreira )
) Empresas Locais
8 Funeraria Macanense
9 Ema Nunes
10 Vania Oliveira
11 Escola de Danga Diogo de Carvalho | Cedida Aulas de Ballet

Tabela 6 — Afetacao das Salas da Sede da Associacao

6. Candidaturas

A Direcao vai assegurar os esforcos que permitam assegurar a submissao de
candidaturas para as quais a Associacdo reuna as condicoes necessarias e que
sirvam para a prossecucao da sua missao. Salientam-se todos os programas de

financiamento, com especial relevo para o quadro comunitario.

Cumulativamente, a ACPA pretende ainda candidatar-se a:

e Prémio BPI "“la Caixa” Capacitar - tem como objetivo promover a
melhoria da qualidade de vida, a ocupacao e a autonomia de pessoas com
deficiéncia ou incapacidade permanente;

e Prémio ao Valor Social da Fundacion Cepsa — procura reconhecer e
impulsionar iniciativas sociais que favorecam a inclusao e o bem-estar de
grupos ou pessoas desfavorecidas;

e Prémios Caixa Social - visam promover iniciativas focadas na
valorizacao das pessoas, empreendidas por entidades do terceiro setor,

nas seguintes areas: Inclusao econdmica, Digital e Financeira, Social e

solidariedade e Educacao e conhecimento.
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7. J6ia e Quotas

Tem sido uma preocupacao permanente a angariagao de novos associados,
situacdo que se mantém significativamente complicada, devido as inUmeras
InstituicOes existentes na nossa regido e a dificil situacdo econdmica em que a
maioria das familias se encontra.

No entanto, a Direcao propoe-se continuar a dinamizar e a divulgar acoes de
angariacao de novos associados. Todos os sdcios que apresentem mais de 3 anos
de dividas irao ser contactados para pagamento de quotas. Caso isto ndo se

verifique, os sdcios serdao destituidos dessa categoria.
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CAPITULO 2 - ORCAMENTO PARA O ANO DE 2022

A Associacdo da Casa do Povo de Alvaidzere, no seguimento dos projetos ja
aprovados e a aguardar aprovacao vem submeter o orcamento previsional para
0 ano de 2022.

1. CAO e Lar Residencial

1.1. Introducao

O publico-alvo destes servicos sao Jovens e Adultos portadores de deficiéncia
mental grave e profunda, com idade superior a 16 anos, que ndo reunam

condicOes de empregabilidade.

1.2. Pressupostos Basicos

Avaliacao da Exploracao

A analise de custos e proveitos foi feita com base nos valores médios ja
conhecidos de 2021, tendo em conta o aumento de pregos de bens e servigos
que ja se verificaram neste ano. Como tal, considerou-se um aumento médio de

3,5% nos Fornecimentos e Servigos Externos (FSE).

Depreciacao de Ativos
Nao foi considerado o efeito da inflacdo, uma vez que esta sera refletida

através das reavaliagdbes que eventualmente venham a ser feitas, em

conformidade com a legislagao.
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1.3. Analise Geral — CAO e Lar Residencial

1.3.1 Projecao de Proveitos Anuais

Projecao de Proveitos

Discriminam-se os valores (projectados) a receber pela Seguranca Social,

considerando-se o trabalho em pleno.

Resposta " Acordos )
Capacidade | Ocupacao _ | Mensalidades | Total Mensal
Social Cooperagao

30 Utentes 28 Utentes 577,89 € 170,00 € 20 940,92 €

Lar Residencial 24 Utentes 22 Utentes 1162,58 € 255,00 € 31 186,76 €

Total Mensal - - 1740,47 € 425,00 € 52 127,68€
Total Anual - - 20885,64€ 5100,00€ 625 532,16 €

Tabela 7 — Projecao de Proveitos

¢ Prestacao de Servigos

A comparticipacao familiar foi calculada de acordo com a legislagao em

vigor neste ano.

Resposta 5 .
o Capacidade | Ocupacao | Mensalidades | Total Mensal
ocia

CAO 30 Utentes 28 Utentes 170,00 € 4 760,0 €

Lar Residencial 24 Utentes 22 Utentes 255,00 € 5610,00 €
Total Mensal - - 425,00 € 10 370,00 €
Total Anual - - 5100,00 € 124 440,00 €

Tabela 8 — Projecao de Prestacdo de Servicos
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¢ Reconhecimento Anual do Apoio do Programa de Investimento e
Despesas de Desenvolvimento da Administracao Central

(PIDDAC) com base na Depreciacao de Ativos

Para o calculo do reconhecimento anual do PIDDAC considera-se a taxa de

amortizagao aplicavel a cada ativo sobre o valor financiado

Taxa Valor o
. Valor . . Valor Subsidio
Amortizagao Financiado

5,00 % 1708 424,29 € 923 964,99 € 46 198,25 €

Equipamento /
’ 33,33 % 59 744,80 € 47 795,84 € 15930,35 €
Mobiliario

Sala Snoezelen 5,00 % 16 636,91 € 12 389,53 € 619,48 €
- 1784806,00€ 984 150,36 € 62 748,08 €

Tabela 9 — Reconhecimento Apoio PIDDAC

e Subsidios , Doacoes e Legados a Exploracao

| Fome | alor

Municipio de
) 65 000,00 €
Alvaiazere
Seguranca
501 092,16 €
Social
IEFP 9 736,93 €

Tabela 10 — Subsidios, doacdes e legados a exploracdo por entidade
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1.3.2 Projecao de Custos

¢ Fornecimentos e Servicos Externos

Para o apuramento do valor esperado da rubrica de Fornecimentos e Servicos

externos foi feita a comparacao com os valores do 1° semestre de 2021

anualizados.
i | Do | sl
62 Fornecimentos e Servigos Externos 156 014,29 €

6221 Trabalhos Especializados 8 130,50 €
6224 Honorarios 1194,40 €
6226 Conservacao e Reparagao 1702,84 €
6231 Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 5797,40 €
6233 Material de Escritdrio 2 500,00 €

623821 Despesas com Refeicdes 31 682,21 €

623822 Materiais para Uso das Salas 2 312,53 €

623823 Outros Materiais 15611,90 €
6241 Eletricidade 30 346,31 €
6242 Combustiveis 3 020,64 €
6248 Gas 4 108,67 €
6243 Agua 21 375,07 €
6251 Despesas com Deslocagbes 49,66 €
6262 Comunicagdo 2993,93 €
6263 Seguros 4741,71 €
6267 Limpeza, Higiene e Seguranga 18 871,92 €
6268 Outros Servicos 1574,60 €

Tabela 11 — Fornecimentos e Servicos Externos Esperados
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Contas do 12 Semestre/2021 anualizadas

| conta | Designacio [ __sakdo |

62 Fornecimentos e Servicos Externos 141.371,63 €
6221 Trabalhos Especializados 7.459,17 €
6224 Honorarios 1.095,78 €
6226 Conservagao e Reparagao 1.562,24 €
6231 Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 5.318,72 €
6233 Material de Escritorio 560,00 €

623821 Despesas com Refeicoes 29.066,25 €
623822 Materiais para Uso das Salas 2.121,59 €
623823 Outros Materiais 14.322,84 €
6241 Eletricidade 27.840,65 €
6242 Combustiveis 2.771,23 €
6248 Gas 3.769,42 €
6243 Agua 19.610,16 €
6251 Despesas com Deslocacdes 18,39 €
6262 Comunicacao 2.746,72 €
6263 Seguros 4.350,19 €
6267 Limpeza, Higiene e Seguranca 17.313,69 €
6268 Outros Servigos 1.444,59 €

e Gastos Com Pessoal

I L

63 Gastos com Pessoal 481 581,29 €
Salarios 285 600,00 €
Salarios — Estagios 6 386,05 €
Salarios — POC 4 264,35 €
Subsidio de Férias 23 800,00 €
Subsidio de Natal 23 800,00 €
Subsidio de Refeicao 37 074,35 €
Subsidio de Transporte 2 339,98 €
Outros 19 799,75 €
Seguranga Social 74 305,00 €
Seguro de Acidentes de Trabalho 4211,81 €

Tabela 12 —Gastos com Pessoal
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Os salarios serdo definidos com base no CCT — Contrato Coletivo de
Trabalho para o sector, em conformidade com a Confederacao Nacional das
Instituicdes de Solidariedade (CNIS) e com Federagao Nacional dos Sindicatos

dos Trabalhadores em FuncGes Publicas e Sociais.

e Depreciacao de Ativos

Taxa Valor
Valor
Amortizacao Amortizacao

EdlflClo 2,00 % 1720 286,00 € 34 405,72 €

Equipamento /
’ 12,50 % 120 000,00 € 15 000,00 €
Mobiliario

Sala Snoezelen 25,00 % 5 000,00 € 1 250,00 €
- 1 845 286,00 € 50 655,72 €

Tabela 13 — Gastos com Pessoal

e Outros Gastos e Perdas

T

68 Outros Gastos e Perdas 417,77 €

Tabela 14 — Outros Gastos e Perdas

e Gastos e Perdas de Financiamento

L

69 Gastos e Perdas de Financiamento 21 273,79 €

Tabela 15 — Gastos e Perdas de Financiamento

Os gastos e perdas registados prendem-se maioritariamente com os juros

suportados com os créditos bancarios
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1.4. Analise Geral — CAO e Lar Residencial

1.4.1 Prazos Médios

[ Psonede | b
5
.

Tabela 16 — Prazos Médios de Pagamentos e Recebimentos

Atualmente, a associacao encontra-se a liquidar uma divida a empresa
Odraude — Construgao Civil e Obras Publicas, Lda. de cerca de 516 638,98 €.

Até ao final do ano prevé-se o abatimento de mais 5.000,00€, ficando por
liquidar a data de 31 de dezembro 511 638,98 €.

Em 15 de marco deste ano, a Associacao da Casa do Povo de Alvaiazere e
a empresa Odraude — Construcdo Civil e Obras Publicas, Lda., celebraram um
acordo de pagamento da divida, que a data era no valor de 547 623,31€, em
prestacoes mensais de 2 500,00€, com inicio em Abril de 2021. O acordo estipula
que caso a Associagdo ndo cumpra com 0 mesmo, a empresa credora podera
instaurar um processo para cobranca do valor global da divida.

Ficou ainda acordado verbalmente que sempre que a Associacao tiver
disponibilidade financeira fara amortizagdes extra da divida.

Prevéem-se amortizar outros 50 000,00€ durante o proximo ano de 2022,

considerando que poderemos efetuar uma amortizacao extra de 20 000,00€.
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1.4.2 Custos Financeiros

o Divida bancaria ao banco EuroBIC

EUROBIC

ORCAMENTO E PROGRAMA DE AGCAO

350 000,00 €

Valor Amortizacao Valor em Divida

7 Anos

2.4 %

Saldo Inicial - 270 665,25 €

Janeiro 3812,19€ 266 853,06 €
Fevereiro 3812,19€ 263 040,87 €
Margo 3812,19€ 259 228,68 €
Abril 3812,19€ 255 416,49 €
Maio 3812,19€ 251 604,30 €
Junho 3812,19€ 247 792,11 €
Julho 3812,19€ 243 979,92 €
Agosto 3812,19 € 240 167,73 €
Setembro 3812,19€ 236 355,54 €
Outubro 3812,19€ 232 543,35 €
Novembro 3812,19€ 228 731,16 €
Dezembro 3812,19 € 224 918,97 €

Valor em Divida a 31/12/2022 224 918,97 €

Tabela 17 — Amortizacdes e Divida Atual ao Banco EuroBIC
o Divida bancaria ao banco Montepio
As amortizagOes comecarao a ser liquidadas a partir de junho de 2022,

conforme tabela abaixo. A associacao beneficiou de um periodo de caréncia

de 18 meses.
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I L N
150 000,00 € 6 Anos 1,25 %
Saldo Inicial - 150 000,00 €
Janeiro - 150 000,00 €
Fevereiro - 150 000,00 €
Margo - 150 000,00 €
Abril - 150 000,00 €
Maio - 150 000,00 €
Junho 2701,83 € 147 298,17 €
Julho 2 704,65 € 144 593,52 €
Agosto 2707.46 € 141 886,06 €
Setembro 2710.28 € 139 175,78 €
Outubro 2713.10 € 136 462,68 €
Novembro 271593 € 133 746,75 €
Dezembro 2718.76 € 131 027,99 €

Valor em Divida a 31/12/2022 131 027,99 €

Tabela 18 — Amortizaces e Divida Atual ao Banco Montepio

2. CLDS 4G

No seguimento de submissao de candidatura durante o més de maio de 2019,
teve o CLDS 4G inicio a data de 02 de setembro de 2019, ficando com periodo

de execucao definido em 36 meses.

Os valores previsionais para o orgamento do CLDS 4G tém como base o
montante aprovado para o ano pelo Programa Operacional de Inclusao Social e
Emprego (POISE).

R [ Ve

1. Encargos com Pessoal 66 958,54 €
2. Encargos Diretos com Aquisicao de Bens e Servigos 32 880,40 €
3. Encargos Gerais 15 750,00 €

Tabela 19 — Encargos suportados pelo POISE para o CLDS 4G
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O POISE comparticipa a totalidade (100%) dos custos submetidos e
aprovados em candidatura. Dada a natureza do projeto, o valor dos proveitos
sera igual ao valor dos custos, ndo resultando assim qualquer resultado liquido

no projeto.

3. Formacao Cursos EFA

A ACPA apresentou igualmente candidatura no @mbito de dois Cursos de
Educacao e Formagao de Adultos (EFA), nomeadamente “Operador de
Jardinagem” e “Operador de Logistica”, conforme mencionado no capitulo

anterior.

Durante o0 ano de 2022, o Centro de Formagao ACPA ira terminar o seu Curso
EFA de Operador/a de Jardinagem, que teve inicio no dia 24 de junho deste ano.
De igual modo sera dada continuidade ao curso de Operador/a de Logistica, com

inicio previsto para o0 més de novembro de 2021.

I N

1. Encargos com Pessoal 103 471,24
1.3 Bolsas de Formagao 49 994,50 €
1.6 Encargos com Alimentacao 31 054,61 €
1.7 Encargos com Transportes 20 602.13€
1.8 Encargos com Alojamento -

1.9 Outros Encargos 1820,00 €
2. Formadores 63 345,00 €
2.1 Renumeragbes dos Formadores 50 676,00€
2.2 Outros Encargos 12 669,00 €
3. Outro Pessoal Afeto a Organizacgdo 35 760,00 €
4. Rendas, Alugueres e Amortizagoes 17 880,00 €
5. Encargos Diretos 17 880,00 €
6. Encargos Gerais 17 880,00 €

256 216,24 €

Tabela 20 — Encargos inerentes aos Cursos EFA
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4. Sede

4.1. Proveitos Previsionais

¢ Proveitos Operacionais Previsionais

L wees L aereow

Quotas e Joia dos Associados 2 200,00 €
Rendas das Salas 20 480,00 €
Outros Proveitos (donativos e agOes de angariacdo de fundos) 1 900,00 €

Tabela 21 — Projecdo de Proveitos Operacionais

e Subsidios ao Investimento

Encontra-se ainda a decorrer a contabilizacdo dos valores comparticipados
relativos ao CLDS+, relativos as Obras de Requalificagdo e PRODER relativo ao

Edificio da Associagdo. Esta contabilizacdo decorre durante o periodo de vida util

de cada bem.

Montante Montante | Montante do Taxa de Proveito Proveito
CLDS+ (Obras) 46279217 € 62 380,97 € 48332,00 € 2% 966,64 € 40 598,88 €
PRODER (Edificio) - 101 066,10 € 2% 2021,32 € 84 895,52 €
149 398,10€ - 2987,96 € 125494,40 €

Tabela 22 — Subsidios ao Investimento — CLDS+ e PRODER
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4.2, Custos Previsionais
e Custos Operacionais Previsionais

Os Custos Operacionais previstos correspondem na sua totalidade a

Fornecimentos e Servigos Externos (FSE).

Fornecimentos e Servigos Externos Valor (2022)

Trabalhos Especializados 100,00 €
Comunicagao 155,00 €
Conservacao e Reparacao 1 000,00 €
Eletricidade 180,00 €
Combustiveis 350,00 €
Seguros -

Limpeza, Higiene e Conforto -

Agua 20,00 €
Ferramentas e Utensilios 60,00 €
Outros Fornecimentos e Servigos 840,00 €

Tabela 23 — Projecdo de Custos Operacionais

e Custos Financeiros Previsionais

Fornecimentos e Servigos Externos Valor (2022)

Servicos Bancarios 1 000,00 €

Tabela 24 — Projecdo de Custos Financeiros

5. Analise Geral

Apesar de existir um lucro econdmico consideravel, o mesmo nao tera
impacto financeiro. Tal prende-se com a necessidade de abater as dividas
bancarias e a divida ao fornecedor Odraude, Lda., tal como fazer face aos custos
inerentes a atividade. As dividas existentes, apesar de significativas, foram
essenciais para assegurar que a Associacao desempenhe a sua missao nos

moldes necessarios. Face ao exposto, qualquer Resultado Liquido positivo que se
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obtenha no curto e médio prazo servira para reduzir as dividas e o pagamento

dos empréstimos.

Salientamos ainda que o CLDS 4G, a formagao e a BPI capacitar, sao
projetos que geram resultados nulos, ja que a despesa efetuada é reembolsada

na mesma proporcao.

Relativamente a Associacdo, verifica-se que a contabilizacdao das
mensalidades das rendas das salas, os donativos, quotas e outros proveitos

resultantes de acOes de angariacao de fundos, ilustra um resultado positivo.
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CAPITULO 3 — PARECER DO CONSELHO FISCAL
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ANEXOS

ANEXO 1 — ORCAMENTO PREVISIONAL PARA 2022

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS PREVISIONAL 2022

Rendimentos e Gastos

Vendas e Servigos Prestados 126 640,00 €
Subsidios a Exploracao 947 634,27 €
Ganhos / Perdas de Subsidiarias, Associadas e Empreendimentos Conjuntos -
Variacao nos Inventarios da Producao -
Trabalhos para a Propria Entidade -
Custo da Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas -
Fornecimentos Servicos Externos -530 524,46 €
Gastos com Pessoal -481 581,28 €
Imparidade de Inventarios (Perdas / Reversoes) -
Provisdes (Aumento / Redicoes) -
Imparidade de Investimentos Nao Depreciaveis (Perdas / Reversoes) -
Aumentos e Reducdes de Justo Valor -
Outros Rendimentos e Ganhos 56 442,04 €
Outros Ganhos e Perdas -1417,77 €
Resultados Antes de Depreciacoes, Gastos de Financiamento e Impostos sy PR {1 X3

Gastos / Reversoes de Depreciacdes -50 655,72 €

Imparidade de Investimentos e Depreciaveis / Amortizaveis -

Resultado Operacional (Antes de Gastos de Financiamento e Impostos) IR EyA X3

Juros e Rendimentos Similares Obtidos -

Juros e Gastos Similares Suportados -21 273,79 €

Resultado Antes de Impostos 45 263,29 €

Imposto sobre Rendimento do Periodo -

Resultado Liquido do Periodo 45 263,29 €

Tabela 25 — Projecdo do Orcamento para 2022
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ANEXO 2 — BALANCO PARA O ANO DE 2022

BALANCO PREVISTO - 31 DE DEZEMBRO DE 2022
Rendimentos e Rubricas m

ATIVO 2077 777,89 €
Ativo ndo Corrente 1951 692,56 €
Ativos Fixos Tangiveis 4 1951 692,56 €

Bens do Patrimdnio Historico e Cultural -
Propriedades de Investimento -
Ativos Intangiveis 5 -
Investimentos Financeiros -

Fundadores / Bens Eméritos / Patrocinadores / Doadores / Associados / Membros -

Ativo Corrente 126 085,33 €
Inventarios 7 -
Clientes 16 9 000,00 €

Adiantamentos a Fornecedores -
Estado e Outros Entes Publicos 16 -
Fundadores / Bens Eméritos / Doadores / Associados / Membros -
Outras Contas a Receber -
Diferimentos 86 916,86 €
Outros Ativos Financeiros -

Caixa e Depdsitos Bancarios 16 30168,47 €

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 2077 777,89 €
FUNDOS PATRIMONIAIS 1193 191,95 €

Fundos -

Excelentes Técnicos -

Reservas -
Outras Reservas 235 658,75 €

Resultados Transitados 16 -
Excedentes de Revalorizagao 912 269,91 €
Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais 45 263,29 €
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Resultados Liquido do Periodo -

Passivo nao Corrente 355 946,96 €

Provisdes -

Provisdes Especificas -
Financiamentos Obtidos 6 355 946,96 €

Outras Contas a Pagar -

Passivo Corrente 528 638,98 €

Fornecedores 16 521 638,98 €

Adiantamento de Clientes -

Estado e Outros Entes Publicos 16 -
Fundadores / Bens Eméritos / Doadores / Associados / Membros 7 000,00 €
Financiamento Obtidos 6 -

Diferimentos -
Outras Contas a Pagar -

Outros Passivos Financeiros 16 521 638,98 £

Tabela 26 — Projecdo do Balango para 2022



